
Roll With The Waves (fr)
拍數: 48 牆數: 2 級數: Debutant

編舞者: Nathalie Lagache (FR) - Octobre 2023
音樂: Waves - Imagine Dragons

Démarrage sur les paroles (18me compte)

[1-8] Vine D, Side Scuff, Vine G, Scuff
1-2 PD à D, PG croisé derrière PD
3-4 PD à D, Scuff PG vers la G (Option : mouvement de mains en un demi cercle horizontale

vers l’extérieur)
5-6 PG à G, PD croisé derrière PG
7-8 PG à G, Scuff PD (Option : mouvement de mains en un demi cercle horizontale vers

l’extérieur)

[9-16] Rocking Chair fwd , Step pivot 1/2 turn, Rock Fwd
1-2 Rock PD avant, retour PdC PG
3-4 Rock PD derrière, retour PdC PG
5-6 PD devant, 1/2 tour vers la G
7-8 Rock PD devant, retour PdC PG

[17-24] Out Out (back), Bounce x2, Step Touch x2
1-2 PD arrière écarté, PG arrière écarté
3-4 Bounce des 2 talons 2 fois (Snap x 2)
5-6 PD arrière, Tap PG devant PD
7-8 PG devant, Tap PD derrière PG

[25-32] Out Out (fwd), Heel Bounce, Step Touch x 2
1-2 Avance PD écarté, Avance PG écarté
3-4 Bounce des 2 talons 2 fois (Snap x2)
5-6 PD arrière, Tap PG devant PD
7-8 PG devant, Tap PD derrière PG

[33-40] Side, 1/8 turn , Side 1/8me turn , Walk Fwd, Walk Back
1-2 PD à D, Pivote 1/8me tour vers la G
3-4 PD à D, Pivote 1/8me tour vers la G
5-6 PD devant (avec un léger sway), PG rejoint PD
7-8 PD derrière (avec un léger sway), PG rejoint PD

[41-48] Weave D, Side Rock, 1/4 turn, Back Rock
1-2 PD à D, PG croisé derrière PD
3-4 PD à D, PG croisé devant PD
5-6 Rock du PD à D, retour PdC sur PG
7-8 1/4 de tour D, Rock PD derrière, retour PdC Sur PG

Pas de Tag, Pas de Restart ; On ne fait que marquer le temps de pause musicale
Pause à la fin du 7me mur (1-2&)
Final : Au 37me compte du dernier mur, on continue les (PD à D, Pivote 1/8me tour vers la G)x2
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