Valhalla (de)

W 32 RN 4 LM Improver / Intermediate
#WE#H: Markus Eiselt (DE) - November 2023
HF#®: Valhalla Calling (feat. Peyton Parrish) (Duet Version) - Miracle of Sound

Intro: 16 counts
Tag: 2 Tags on wall 3 and 5
Restart: 2 Restart after Tags on wall 3 and 5 after 16 Counts

(1-8) Rocking Chair R diagonal L, Rock R diagonal L, Slide R, Rocking ChairL diagonal R, Rock L diagonal R,
Slide L

1&2& Step R diagonal L fwd (1), Gewicht zurtick auf L (&), Step R back (2), Gewicht zurlick auf L
(&)

3&4 Schritt R diagonal L vorwarts (3), Gewicht zuriick auf L (&), Slide R(4)

5&6& Schritt L diagonal R vorwarts (5), Gewicht zurtick auf R (&), Schritt L zurlick (6), Gewicht
zurlick auf R (&)

7&8 Schritt R diagonal L vorwarts (7), Gewicht zuriick auf L (&), Slide R (8)

TAG: 16 Count Tag/Neustart Nach Count 4 in der 5 Wall after: Slide

(9-16) Toe Heel Stomp R,L, Walk fwd R,L, Rocking Chair R fwd

1&2 Zehe R (1), Ferse R (&), Stomp R (2)

384 Zehe L (3), Ferse L (&), Stomp L (4)

5-6 Schritt R vorwarts (5) Schritt L vorwarts (6)

7&8 Schritt R vorwarts (7), Gewicht zurlick auf L (&), Schritt R zurlick (8)

(17-24) Walk back L,R, Coaster Step, Jazz Box %4 Turn, Out-Out-in-in

1- 2) Schritt L zuriick (1), Schritt R zurlick (2)

384 Schritt L zurtick (3), Schritt R neben L (&), Schritt L vorwarts (4)

5&6& Schritt R Gber L (5), Schritt L zuriick (&), ¥4 Drehung R Schritt R zur rechten Seite (6), Schritt
L vorwarts (&)

7&8& Schritt R auf (7), Schritt L auf (&), Schritt R zurtick zur Mitte (8), Schritt L neben R (&)

TAG: 16 Count Tag/Neustart Nach Count 20 in der 3 Wall nach: Cooster Schritt

(25-32) Seite R hinter L, Sailer Step R, Seite L hinter R, Sailer Step L

1-2 Schritt R nach R Seite (1), Hinter L (2)

3&4 Hinter R (3), Schritt L zur L Seite (&), Schritt R zur R Seite (4)
5-6 Schritt L zur L-Seite (5), Hinter R (6)

7&8 Hinter L (7), Schritt R zur R Seite (&), Schritt L zur L Seite (8)

Tag: 16 Counts:
(1-8) Bounce 4 x R Heel mit Handen im Kreis nach oben, Bounce 4 x L Heel mit Hinden im Kreis nach unten

1-2 R Ferse nach oben heben (1), R Ferse nach unten (2)
3-4 R Ferse nach oben heben (3), R Ferse nach unten (4)
5-6 Linke Ferse hochheben (5), linke Ferse runter (6)

7-8 Linke Ferse hochheben (7), linke Ferse runter (8)
(9-16) 2 x %2 Drehung L, Out-Out-in-in

1-2 Schritt R vorwarts (1), ¥2 Drehung L (2)

3-4 Schritt R vorwarts (3), 2 Drehung L (4)

5-8 Schritt R auf (5), Schritt L auf (6), Schritt R zurlick zur Mitte (7), Schritt L neben R (8)


https://www.copperknob.co.uk/zh-TW/stepsheets/176479/valhalla-de

Viel SpaR und gute Laune beim Tanzen!




