You Keep Me Hangin' On (fr)

M 32 TR 4 #B®: Debutant +
#m&#&: Ludovic Coupu (FR) - Décembre 2023
HF#®: You Keep Me Hangin' On - Sound Of Legend

S1-WALK L/R, SHUFFLE L, JAZZ BOX 1/4 POINT

1,2 Step PG, step PD

3&4 Pas chassé PG

5,6 Croiser PD devant PG, reculer PG 1/4 D 03:00

7,8 Pose PD a D, pointe PG a G

S2 - ROLLING VINE L, POINT BACK, OUT, OUT, IN, HOOK

1,2 Step PG devant avec V4 tour a G, Step PD derriere avec Y2 toura G
3,4 Step PG a G avec Y4 tour a G, pointer PD derriere PG

5,6 Step PD a D (out), step PG a G (out),

7,8 Rameéne PD (in), croiser PG devant PD a hauteur du tibia (hook)

S3 - SHUFFLE L, 1/4 TURN WITH HIP ROLL x2, CROSS POINT

1&2 Pas chassé PG

3,4 PD devant, 1/4 de tour a G en roulant les hanches (PDC PG) 12:00
5,6 PD devant, 1/4 de tour a G en roulant les hanches (PDC PG) 09:00
7,8 Croiser PD devant PG, Pointe PG a G

S4 - STEP L 1/4 TURN, BACK ROCK RECOVER, STEP R 1/4 TURN, BACK ROCK RECOVER, (Push R
hand forward, palm facing forward on 1, 2 and 5, 6)

1,2 Step PG, 1/4 a D (paume de la main D devant sur 1, 2) 12:00
3,4 Reculer et poser PD en arriére, revenir en appui PG
5, 6, Step PD, 1/4 a G (paume de la main G devant sur 5, 6) 09:00
7,8 Reculer et poser PG en arriére, revenir en appui PD

FINISH - POINT, 1/2 TURN LEFT
S4 - 7, 8 Pointe G bien en arriére, 1/2 tour a gauche 12:00

Let's Dance !
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