
My Sweet Baby (de)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Beginner

編舞者: Patricia Soran (AUT) - Januar 2024
音樂: My Sweet Baby - Paloma Faith

Intro: 8 Counts (4 Counts vor den Lyrics)
Tag: Nach Wand 4 (4 Counts, Rocking Chair)

Counts [1-9]: KICK-STEP R+L, TOE-HEEL-CROSS
1-4 Kick RF vor.; RF zu LF schließen; Kick LF vor; LF zu RF schließen
5-6 Touch rechte Spitze neben LF; Touch rechte Ferse neben LF
7-8 Cross RF über LF (7); Hold (8) (optional mit einem toe strut rechts kreuzen auf 7-8)

Counts [10-16]: ¼-TURN JAZZ BOX, BRUSH, LOCK STEP FWD., BRUSH
1-2 Schritt rück LF; ¼-turn rechts (3:00) und Seitschritt mit RF
3-4 Schritt vor mit LF; Brush RF neben LF
5-6 Schritt vor mit RF; Lock LF hinter RF
7-8 Schritt vor mit RF; Brush LF neben RF

Counts [17-25]: MAMBO STEP, COASTER STEP, HOLD
1-2 Rock LF vor; Recover auf dem RF
3-4 Schritt rück mit LF; Hold (oder optional Kick RF vor)
5-6 Schritt rück mit RF; LF zu RF schließen; Schritt vor mit RF; Hold

Counts [26-32]: CHASE TURN, TOE STRUT FWD. R+L
1-2 Schritt vor mit LF; ½-turn rechts (9:00) und Schritt auf den RF
3-4 Schritt vor mit LF; Hold
5-8 Touch vor mit rechter Spitze; Schritt auf RF; Touch vor mit linker Spitze; Schritt auf LF –

optional mit 2x Fingerschnippen

TAG: Nach Wand 4 auf 12:00 – Rocking Chair
1-4 Rock vor mit RF; Recover auf den LF; Rock rück mit RF; Recover auf den LF
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