
One Love (de)
拍數: 24 牆數: 2 級數: Beginner - Showdance style

編舞者: Markus Eiselt (DE) - Februar 2024
音樂: One Love - Bob Marley & The Wailers

Intro: 16 Counts

(1-8) Jazz Box 1/4 Drehung, Out-Out-in-in
1-4 Schritt R über L (1), Schritt L zurück (2), 1/4 Drehung R Schritt R zu R Seite (3), Schritt L

vorwärts (4)
5-8 Schritt R nach außen (5), Schritt L nach außen (6), Schritt R zurück zur Mitte (7), Schritt L

neben R (8)

(9-16) Schritt vorwärts, Rock vorwärts, Schritt zurück, Coaster Step
1-2 Schritt R vorwärts (1), Schritt L vorwärts (2)
3&4 Rock R fwd (3), Gewicht zurück auf L (&), Step R back (4)
5-6 Schritt L zurück (5), Schritt R zurück (6)
7&8 Schritt L zurück (7), Schritt R neben dem L (&), Schritt L vorwärts (8)

(17-24) Jazz Box 1/4 Drehung, Seite und Kreuz R,L
1-4 Schritt R über L (1), Schritt L zurück (2), 1/4 Drehung R Schritt R zu R Seite (3), Schritt L fwd

(4)
5&6 Seit Rock R (5), Gewicht zurück L (&), R über L kreuzen (6)
7&8 Seit Rock L (7), Gewicht zurück R (&), L über R kreuzen (8)
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