
My Spicy Margarita (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Novice

編舞者: Joshua Talbot (AUS) - Février 2024
音樂: Spicy Margarita - Jason Derulo & Michael Bublé

Départ : 4 comptes. Départ sur le mot "Margarita" Traduction Martine Canonne

No Tag No Restart

SECTION 1: R ROCKING CHAIR (WITH HIPS), ½ PIVOT, R SHUFFLE FWD
1, 2 Poser PD devant, revenir en appui PG
3, 4 Poser PD derrière, revenir en appui PG
5, 6 Poser PD devant, ½ tour à gauche (06:00)
7&8 Poser PD devant, poser PG à côté du PD, poser PD devant
STYLE : sur le "rocking chair" balancez vos hanches en effectuant une légère diagonale.

SECTION 2: ½, ¼, ROCK FWD, RECOVER, BACK & HEEL X4
1, 2 ½ tour à droite en posant PG derrière, ¼ de tour à droite en posant PD à droite (03:00)
3, 4 Poser PG devant, revenir en appui PD
&5&6 Petit saut arrière gauche, toucher talon PD devant PG, petit saut arrière droit, toucher talon

PG devant PD
&7&8 Petit saut arrière gauche, toucher talon PD devant PG, petit saut arrière droit, toucher talon

PG devant PD
& Rassembler PG

SECTION 3: CROSS ROCK, RECOVER, SIDE SHUFFLE, CROSS, ¼ BACK, L COASTER
1, 2 Croiser PD devant PG, revenir en appui PG
3&4 Poser PD à droite, poser PG à côté du PD, poser PD à droite
5, 6 Croiser PG devant PD, ¼ de tour à gauche en posant PD derrière
7&8 Poser PG derrière, poser PD à côté du PG, poser PG devant

SECTION 4: R ¼ HEEL GRIND, R COASTER, STOMP FWD, HOLD, SWAY SWAY
1, 2 Poser talon PD devant, ¼ de tour à droite en pivotant pointe & poser PG derrière
3&4 Poser PD derrière, poser PG à côté du PD, poser PD devant
5, 6 Poser PG diagonale gauche en frappant le sol, pause (faire un mouvement des hanches vers

l'avant sur la pause)
7, 8 Balancer les hanches vers l'arrière, balancer les hanches vers l'avant (finir PDC sur PG)

FINAL : Dansez jusqu'au dernier mur "Stomp, pause, sway sway", puis faire ½ tour brusque vers la droite en
posant PD devant en frappant le sol
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