
Bang Bang into the room (fr)
拍數: 104 牆數: 4 級數: Intermédiaire / Avancée Phrasee

編舞者: Flavio De carvalho (FR) - Mars 2024
音樂: Bang Bang - Jessie J, Ariana Grande & Nicki Minaj

Introduction : 4 comptes

SEQ: A A B B C C A A B C C D D D D Tag( restarter) C C C C

Partie A. 16 comptes
Section 1 : Side behind side, ball side, cross rock, lateral chase
1-2-3 PD à droite? PG dérière PD, PD à droite
& 4-5-6 PG à coté de PD, PD à droite, PG croissé devant PD, Revient en appuie sur PD
7&8 PG à gauche assemble PD à côté de gauche, PG à gauche.

Section 2 : Step turn, step turn, jaz box ¼ Cross
1-2 PD devant PG (Pivote PD pour faire un ½)
3-4 PD devant PG (pivote PD pour faire un ½)
5-6-7-8 PD croissé devant PG, Recule PG dérière PD, PD croisé devant PG, recule PG dérière PD,

PD a droite en 1/4, Croise PG devant PD

Partie B. 32 comptes
Section 1 : Side ball side touch, side touch, side touch.
1-2&3-4 PD à droite (pause) assemble a PG à côté de PD, PD à droite, PG touche à côté de PD.
5-6 PG à gauche touche PD à côté de PG
7-8 PD à droite touche PG à côté de PD

Section 2 : Side ,ball side touch, side touch ,side ouck ¼
1-2-3-4 PG à gauche (pause) assemble PD à PG, Pg à gauche, PD touche à côté de PG
5-6 PD à droite touche PG à côté de PD
7-8 PG à gauche croise PD devant PG en ¼

Section 3: Step bruch, step trun, cross pointe, back pointe.
1-2 PD devant PG, Frote PG au sol, PG devant PD qui pivote en ½
3-4 Croise PG devant PD pointe PD à droite
5-6-7-8 Recule PD dérière PG pointePG à gauche

Section 4:Rock back, ¼ kick, jaz box Step
1-2 Poid du corps sur PG dérrière PD, revien en appuis sur PD
3-4 PG en quard , pointe du PD en l’air
5-6-7-8 Croise PD devant PG, Recule PG dérrière PD, PD à côté de PG, PG devant

Partie C. 32. comptes.
Section 1. Kick, Kick, coaster step, hell grind ¼ , coaster step.
1-2 Pointe du PD en l’air, Pointe du PD en l’air
3&4 Recule PD dérrière PG , assemble PG à PD, monte PD devant PG
5-6 Talon PG qui pivote en ¼
7-8 Recule PG, assemble PD à PG , monte PG devant PD

Section 2. Kick, Kick, coaster step, hell grind ¼ , coaster step.
1-2 Pointe du PD en l’air, Pointe du PD en l’air
3&4 Recule PD dérrière PG , assemble PG à PD, monte PD devant PG
5-6 Talon PG qui pivote en ¼
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7-8 Recule PG, assemble PD à PG , monte PG devant PD

Section 3. Step lock ( diagonally), Triple step FWD ( diagonally), ¼, ¼ , cross pointe.
1-2 PD devant PG, PG croisé dérière PD
3&4- 5-6 PD devant PG ,assemble PG à PD, PD devant PG
7-8 PG croisé devant PD, Pointe PD à droite.

Section 4. Back pointe, back pointe, Full turn ( walking)
1-2 PD dérrière PG, pointe PG à gauche
3-4 PG dérrière PD, Pointe PD à droite
5-6-7-8 PD en quard, PG en quard, PD en quard , PG en quard

Partie D. 24 comptes
Section 1. Slide, rock back, side touch, side Hook ¼.
1-2 PD à droite (en glissent comme un slide)
3-4 PG dérrière PD revient sur PD
5-6 PG à gauche PD touch à côté de PG
7-8 PD à droite, PG croisé devant en ¼

Section 2. Step hold , step turn, quard kick, be hind side
1- 2- 3 PG devant PD, PD devant PG pivoté en ½,
4 - 8 PD en ¼ (corps tourner en ¼) ,Pointe du PG en l’air, PG dérrière PD, PD à côté du PG,

Section 3.back pointe, back pointe, back turn ¼, stomp, hitch.
1-2-3 PG croissé devant PD, Pointe du PD à droite, Recule PD dérière PG, pointe PG à gauche.
4-5 Pointe PG dérrière PD
6-7-8 Tape PD au sol, revient (remetre le pied comme si ont redémarer la dance), Fléchie le genou

du PD en l’air.

Tag. In the DDDD series, at the last D at the end of its wall, there will be a restart tag
Mambo, rock back
PD on the right returns to press PG, PD backwards behind PG.

Start dancing it again whenever you want!!!
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