
La Bamba (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Debutant

編舞者: Joël CELESTE (FR) - Novembre 2022
音樂: La Bamba 2k13 (feat. Jota-Efe) - DJ R'AN

Intro 32 C

No tag, no restart

S1 – 1/8 to L, Side R, Together, Side, Touch, ¼ to R, Side L, Together, Side, Touch
1-2-3-4 1/8 de T à G, PD à D, PG près du PD, PD à D, Touch PG près du PD
5-6-7-8 ¼ de T à D, PG à G, PD près du PG, PG à G, Touch PD près du PG

S2 – 1/8 to L, Vine to R, Rolling Vine, Triple Side to L
1-2-3-4 1/8 de T à G, PD à D, PG derrière PD, PD à D, Touch PG près du PD
5-6-7&8 ¼ de T à G, PG à G, ¼ de T à G, PD à D, ½ T à G, PG à G, PD près du PG, PG à G

S3 – Jazz Box ¼ to R (x2)
1-2-3-4 PD croisé devant PG, ¼ de T à D, PG derrière PG, PD près du PG, PG devant
5-6-7-8 PD croisé devant PG, ¼ de T à D, PG derrière PG, PD près du PG, PG devant

S4 – Step Fwd, Hips Bumps (RF & LF), V-Step syncopated (Out, Out, Hold, In, In, Hold)
1&2 PD devant, Coups de hanches (D, G, D),
3&4 PG devant, Coups de hanches (G, D, G)
&5-6 PD devant Diagonal D, PG devant Diagonal G, Pause
&7-8 PD arrière au centre, PG près du PD, Pause

Option 4 murs A la Section 3 : faire le 1er Jazz Box 1/4 de T à D, le 2ème sans 1/4 de T
Amusez vous
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