
Rampampam Simply (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Debutant +

編舞者: CountryGirls - Avril 2024
音樂: Rampampam - Minelli

Intro: 32 comptes - No Tag, No restart

SEC 1: STEP, SCISOR CROSS, SIDE, BEHIND, SIDE, HITCH, SIDE SHUFFLE
1 PD Devant
2&3 Rock Step PG à Gauche, Cross PG devant PD
4-5 PD à droite, PG derrière PD
6-7 PD à droite, lève le genou gauche
8&1 Pas chassé à gauche (G D G)

SEC 2: STEP, HEEL SPLIT, SIDE POINT, SIDE POINT, SIDE SHUFFLE
2&3 Pas D avant, écarter les talons
4-5 PG à G, Pointe pied droit à droite
6-7 PD à D, Pointe pied gauche à gauche
8&1 Pas chassé à gauche (G D G)

SEC 3: KICK BALL STEP, STEP TOUCH HOLD, COASTER STEP
2&3 Kick du pied droit pause le pied D sur la plante, avance le pied G
4-5-6 PD devant, touche le PD derrière le PG pause
7&8 PD derrière, PG à côté PD, PD devant

SEC 4 ROCK STEP SWITCH ROCK STEP, STEP ¼, SIDE TOUCH SIDE TOUCH
1-2& Rock step PD devant, PD à côté du PG,
3-4& Rock step PG devant, PG à côté du PD
5-6 PD devant, pivote ¼ de tour à gauche (9H)
&7 PD à droite touche G à côté du D en faisant un petit saut
&8 PG à gauche touche D à côté du G avec un petit saut

ET SURTOUT SOURIEZ c’est contagieux et c’est agréable pour ceux qui vous regardent
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