
Now I Better Solo, Solo (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Debutant

編舞者: Penny Tan (MY) - Août 2023
音樂: Solo - Blanka

Intro : 16 temps

SEC1: WALK FWD ,MAMBO (R-L)
1-2 PD avant, PG avant
3&4 Rock PD côté D, revenir sur PG, PD à côté du PG
3-4 PG avant, PD avant
7&8 Rock PG côté G, revenir sur PD, PG à côté du PD

SEC2: SIDE,TOGETHER,SIDE CHASSE (R-L)
1-2 PD côté D, PG à côté du PD
3&4 PD côté D, PG à côté du PD, PD côté D
5-6 PG côté G, PD à côté du PG
7&8 PG côté G, PD à côté du PG, PG côté G

SEC3: PIVOT 1/4 TURN L , BOTAGOFOGO RL , PIVOT ¼ TURN L
1-2 PD avant, pivot ¼ de tour à G ( appui PG)( 9.00)
3&4 Cross PD devant PG, rock PG côté G, revenir sur PD
5&6 Cross PG devant PD, rock PD côté D, revenir sur PG
7-8 PD avant, pivot ¼ de tour à G ( appui PG) ( 6.00)

SEC4: CROSS SHUFFLE, ½ TURN L CROSS SHUFFLE, SIDE MAMBO,1/2 TURN L SAILOR STEP
1&2 Cross PD devant PG, PG côté G, cross PD devant PG
3&4 ½ tour à G, cross PG devant PD, PD côté D, cross PG devant PD (12.00)
5&6 Rock PD côté D, revenir sur PG, PD à côté du PG
7&8 ½ tour à G : Sweep PG derrière PD, PD à côté du PG, PG avant (6.00)

TAG 1 (4 temps , face à 6.00 ) :
Sur le 2ème mur et le 5ème mur après 16 temps et à la fin du 7ème mur
1-4 PD côté D et sway D-G-D-G

Tag 2 (2 temps , face à 12.00)
A la fin du 3ème mur :
1-2 PD côté D et sway D-G

Recommençez et Amusez-vous !
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