
Going Up and Away (de)
拍數: 64 牆數: 2 級數: Intermediate

編舞者: Siggi Güldenfuß (DE) & Andrea Dorn (DE) - August 2024
音樂: Up up & Away - Jack Harris

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlägen, mit dem Einsatz des Gesanges.

S1: Dorothy step & heel & heel r./l.
1-2& RF Schritt diagonal nach vorn rechts, LF hinter RF einkreuzen und RF Schritt diagonal nach

vorn rechts
3&4 linke Hacke vorn auftippen, LF neben RF absetzen und rechte Hacke vorn auftippen
&5 RF neben LF absetzen und LF Schritt diagonal nach vorn links
6& RF hinter LF einkreuzen und LF Schritt diagonal nach vorn links
7& rechte Hacke vorn auftippen, RF neben LF absetzen und
8& linke Hacke vorn auftippen und LF neben RF absetzen

S2: Rock forward, shuffle back with ½ turn r., step, touch, kickball change
1-2 RF Schritt vor, LF leicht anheben und Gewicht zurück auf LF
3&4 ¼ Drehung rechtsherum RF Schritt nach rechts (3:00), LF neben RF absetzen, ¼ Drehung

rechtsherum und RF Schritt vor (6:00)
5-6 LF Schritt vor, RF neben LF auftippen
7&8 RF nach vorn kicken, RF neben LF absetzen, LF leicht anheben und Gewicht zurück auf LF
Restart: In der 2. Wand (12:00) hier abbrechen und den Tanz von vorn beginnen.

S3: Side rock, behind-side-cross, side rock, sailor step with ¼ turn l.
1-2 RF Schritt nach rechts, LF leicht anheben und Gewicht zurück auf LF
3&4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links und RF vor LF kreuzen
5-6 LF Schritt nach links, RF leicht anheben und Gewicht zurück auf RF
7&8 ¼ Drehung linksherum LF hinter RF kreuzen, RF neben LF absetzen und LF kleiner Schritt

nach links (3:00)

S4: Walk r./l., kickball point r./l., walk r./l.
1-2 RF Schritt vor, LF Schritt vor
3&4 RF nach vorn kicken, RF neben LF absetzen und linke Fußspitze links auftippen
Finish: In der 6. Wand (3:00) hier abbrechen und einen Sailor step with ¼ turn links tanzen, RF Schritt vor,
dann endet der Tanz 12:00.
5&6 LF nach vorn kicken, LF neben RF absetzen und rechte Fußspitze rechts auftippen
7-8 RF Schritt vor, LF Schritt vor

S5: Rock forward, ¼ turn r. chassè, cross, side, behind & heel
1-2 RF Schritt vor, LF leicht anheben und Gewicht zurück auf LF
3&4 ¼ Drehung rechtsherum RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen und RF Schritt nach

rechts (6:00)
5-6 LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts
7& LF hinter RF kreuzen und RF Schritt nach rechts
8& linke Hacke vorn auftippen und LF neben RF absetzen

S6: Cross, hold & cross & cross, side rock, sailor step with ½ turn l.
1-2 RF vor LF kreuzen, halten
&3 LF hinter RF heran setzen und RF vor LF kreuzen
&4 LF hinter RF heran setzen und RF vor LF kreuzen
5-6 LF Schritt nach links, RF leicht anheben und Gewicht zurück auf RF
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7&8 ½ Drehung linksherum LF hinter RF kreuzen, RF neben LF absetzen und LF kleiner Schritt
nach links (12:00)

Restart: In der 5. Wand (12:00) hier abbrechen und den Tanz von vorn beginnen.

S7: Step, toe touch back & heel & toe touch back & heel & heel & toe touch back & heel
1-2 RF Schritt vor, linke Fußspitze hinten auftippen
&3 LF neben RF absetzen und rechte Hacke vorn auftippen
&4 RF neben LF absetzen und linke Fußspitze hinten auftippen
&5 LF neben RF absetzen und rechte Hacke vorn auftippen
&6 RF neben LF absetzen und linke Hacke vorn auftippen
&7 LF neben RF absetzen und rechte Fußspitze hinten auftippen
&8& RF neben LF ansetzen und linke Hacke vorn auftippen und LF neben RF absetzen

S8: Rock forward, coaster step, rock forward, shuffle back with ½ turn l.
1-2 RF Schritt vor, LF leicht anheben und Gewicht zurück auf LF
3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen und RF Schritt vor
5-6 LF Schritt vor, RF leicht anheben und Gewicht zurück auf RF
7&8 ¼ Drehung linksherum LF Schritt nach links (9:00), RF neben LF heransetzen, ¼ Drehung

linksherum und LF Schritt vor (6:00)

Finish: Sailor step with ¼ turn l.
5&6 ¼ Drehung linksherum LF hinter RF kreuzen, RF neben LF absetzen und LF kleiner Schritt

nach links
7 RF Schritt vor

Dance, smile & have fun!
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