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Départ : 16 comptes

SECTION 1: ROCK STEP FWD, BACK TRIPLE STEP, BACK ROCK STEP , TRIPLE STEP FWD

1-2 Poser PD devant, revenir appui PG
3&4 Pas chassé arriére DGD

5-6 Poser PG derriere, revenir appui PD
7&8 Pas chassés devant GDG

SECTION 2: 1/4T, 1/4T, CROSS TRIPLE, SIDE ROCK, BEHIND SIDE STEP

1-2 1/4 tour a gauche en posant PD derriére, 1/4 tour a gauche en posant PG a gauche
384 Croiser PD devant PG, poser PG a gauche, croiser PD devant PG

5-6 Poser PG a gauche, revenir appui PD

7&8 Croiser PG derriere PD, poser PD a droite, avancer PG

SECTION 3: STEP 1/2T, TRIPLE STEP FWD, STEP 1/4T, CROSS TRIPLE

1-2 Poser PD devant, faire 1/2 tour a gauche

384 Pas chassés DGD

5-6 Poser PG devant, faire 1/4 tour a droite

7&8 Croiser PG devant PD, poser PD a droite, croiser PG devant PD

SECTION 4: STEP 1/2T, TRIPLE STEP FWD, SKATE LEFT & RIGHT, TRIPLE STEP FWD
1-2 Poser PD devant, faire 1/2 tour a gauche

384 Pas chassés devant DGD

5-6 Glisser le PG devant dans la diagonale, glisser le PD devant dans la diagonale
7&8 Pas chassés devant GDG

RESTARTS

Au 3éme commence a 6h aprés 8 comptes (6h)

Au 7éme mur commence a Sh aprés 8 comptes (9h)

Au 9éme mur commence a 6h aprés 16 comptes (12h)
Au 10éme mur commence a 12h aprés 24 comptes (3h)

Final
Au dernier mur faire un step % tour aprés les 16 premiers comptes pour finir & midi
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