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音樂: He yaille yaille (Disco fait dodo) - Véronique Labbé

Intro : 32 comptes
Position open promenade
Les pas de l’homme et de la femme sont en miroir.

Section 1 : Cross rock, Back rock, step turn 1/2 tour, pivot 1/2, Side rock cross, side rock cross .
1&2& H: Croise PD devant PG, Revenir sur PG, Rock step PD derrière revenir sur PG.

F : Croise PG devant PD, Revenir sur PD, Rock step PG derrière revenir sur PD
3&4 H: PD devant 1/2 à Gauche, PG devant, 1/2 PD derrière ( lâcher les mains)

F : PG devant 1/2 à Droite, PD devant, 1/2 PG derrière
5&6 H :PG à G, revenir sur PD, croiser le PG devant le PD (reprendre les mains)

F : PD à D, revenir sur PG, croiser le PD devant le PG
7&8 H :PD à D, revenir sur PG, Croiser le PD devant le PG ( lâcher les mains )

F : PG à G, revenir sur PD, croiser le PG devant le PD
( à ce moment là, l’homme passe derrière à la droite de la femme )

Section 2 : Cross rock, Back rock, step turn 1/2 tour, pivot 1/2, Side rock cross, side rock cross .
1&2& H:Croise PG devant PD, Revenir sur PD, Rock step PG derrière revenir sur PD (reprendre

les mains )
F : Croise PD devant PG, Revenir sur PG, Rock step PD derrière revenir sur PG.

3&4 H PG devant 1/2 à Droite, PD devant, 1/2 PG derrière ( lâcher les mains )
F : PD devant 1/2 à Gauche, PG devant, 1/2 PD derrière

5&6 H: PD à D, revenir sur PG, croiser le PD devant le PG ( reprendre les mains )
F : PG à G, revenir sur PD, croiser le PG devant le PD

7&8 H: PG à G, revenir sur PD, croiser le PG devant le PD ( lâcher les mains )
F : PD à D, revenir sur PG, croiser le PD devant le PG

( à ce moment là, l’homme et la femme reprennent leurs positions de départ )

Section 3 : Step lock step, Step lock step, Kick pose 1/4 tour, Kick pose 1/4 tour, Kick pose 1/4 tour,
Kick pose 1/4 tour.
1&2 H :PD devant, Pose PG derrière PD, PD devant ( reprendre les mains )

F : PG devant, Pose PD derrière PG, PG devant
3&4 H: PG devant, Pose PD derrière PG, PG devant

F : PD devant, Pose PG derrière PD, PD devant
5&6& H: Kick PD, Pose PD 1/4 tour, Kick PG, Pose PG 1/4 tour ( lacher les mains )

F : Kick PG, Pose PG 1/4 tour, Kick PD, Pose PD 1/4 tour
7&8 H: Kick PD, pose PD 1/4 tour, Kick PG, Pose PG 1/4

F : Kick PG, Pose PG 1/4 tour, Kick PD pose PD 1/4

Section 4 : Shuffle Fwd, shuffle Fwd, Step touch, step kick, coaster step stomp up
1&2 H :PD devant, PG à coté du PD, PD devant ( reprendre les mains )

F : PG devant, PD à coté de PG, PG devant
3&4 H: PG devant, PD à coté de PG, PG devant

F : PD devant, PG à coté du PD, PD devant
5&6 H: PD devant, touch PG derrière PD

F : PG devant, touch PD derrière PG
7&8 H :PD derrière, PG à coté de PD, Stomp up PD

F : PG derrière, PD à coté de PG, Stomp up PG
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