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Intro : 16 Comptes

[01-08] HIP BUMP L x 2; SCISSOR CROSS STEP ¼ R x 2; CROSS; MAMBO STEP
1 Hanche à G
2 Hanche à G
3 PD pas à D
& PG rejoindre
4 PD croisé devant PG
5 PG ¼ de tour à D (Talon devant)
& PD ¼ de tour à D
6 PG croisé devant PD
7 PD pas à D
& PG reprendre appui
8 PD rejoindre PG (6.00)

[09-16] KICK; OUT L&R; SAILOR STEP L; SAILOR STEP ¼ R; MAMBO STEP FWD
1 PG kick
& PG pas à G
2 PD pas à D
3 PG pas derrière PD
& PD reprendre appui
4 PG petit pas à G
5 PD pas derrière PG
& PG reprendre appui
6 PD ¼ de tour à D
7 PG pas en avant
& PD reprendre appui
8 PG rejoindre PD (9.00)

[17-24] HIP BUMP R x2; ½ L; HIP BUMP Lx2 ; KICK BALL STEP DIAGONAL R x 2
1 Hanche à D
2 Hanche à D
3 ½ tour à G, Hanche à G
4 Hanche à G
5 PD Kick Diagonale D
& PD rejoindre PG
6 PG reprendre appui
7 PD Kick Diagonale D
& PD rejoindre PG
8 PG reprendre appui (3.10)

[25-32] 1/8 L; ROKING CHER R; STEP FWD; ½ L; STEP FWD; ¼ L
1 PD rock avant
2 PG reprendre appui
3 PD rock en arrière
4 PG reprendre appui
5 PD pas en avant
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6 ½ tour à G
7 PD pas en avant
8 ¼ de tour à G (6.00)

RESTART :
Au 2ème mur (6h) après 16 comptes Restart à 3h
Au 4ème mur (9h) après 16 comptes Restart à 6h
Au 5ème mur (6h) après 16 comptes Restart à 3h
Au 7ème mur (9h) après 24 comptes Restart à 12h

FIN : Au 9ème mur (6h) faire les 10 premiers comptes : Kick Out Out


