
Gonna Dance (de)
拍數: 48 牆數: 4 級數: Phrased Beginner / Improver

編舞者: Astrid (AUT) - Oktober 2024
音樂: This Country Dance - Nancy Su

Beschreibung: 2 Parts, Part A 32 count, Part B 16 count
Aufteilung: AA, BB BB, AA, BB BBB

Hinweis: 8 count intro

PART A
Step forward R, Step forward L, R Kickball change, Pivot L 2x
1-2 RF Schritt nach vorn - LF Schritt nach vorn
3&4 RF Kick vorn, Gewicht auf rechter fussballen absetzen, wechsel auf LF
5-8 RF Schritt nach vorn - 1/2 drehung nach links 2x

Grapevine R, Grapevine L with 1/4 turn L
1-4 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen
5-8 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen, LF schritt nach links mit 1/4 Drehung, RF neben

LF auftippen

Step back R, step back L, Kickball change, Jazzbox, cross L
1-2 RF Schritt nach hinten - LF Schritt nach hinten
3&4 RF Kick vorn, Gewicht auf rechter fussballen absetzen, wechsel auf LF
5-8 RF über links kreuzen, LF Schritt nach hinten, RFSchritt nach rechts, LF über RF kreuzen

Rock Cross R, Rock Cross L, Full Turn back L
1&2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF, RF über LF kreuzen
3&4 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF, LF über RF kreuzen
5-8 RF Schritt nach hinten, LF 1/2 Drehung nach Links, RF 1/2 Drehung Links, Lf neben RF

hinstellen

PART B
Heel, Hook, Heel, Flick, Step, Close, Step R + L
1&2& RFerse vorne aufstellen, RF gekreuzt vor LF anheben, RFerse vorne aufstellen, RF nach

aussen hochheben
3&4 RF Schritt nach rechts, LF anschliessen, RF Schritt nach rechts
5&6& LFerse vorne aufstellen, LF gekreuzt vor RF anheben, LFerse vorne aufstellen, LF nach

aussen hochheben
7&8 LF Schritt nach links, RF anschliessen, LF Schritt nach links

Shuffle back R, Coaster Step L, Step R, 1/4 turn L, Step R, 1/4 turn L
1&2 RF Schritt nach hinten, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach hinten
3&4 LF Schritt nach hinten, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn
5-8 RF schritt nach vorne, auf beide Ballen 1/4 Drehung nach Links, 2x

ENDING PART B LAST 4 COUNTS
Step R, 1/2 turn L, Step R, 1/2 turn L
5-8 RF schritt nach vorne, auf beide Ballen 1/2 Drehung nach Links, 2x
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