
Good Time Salsa (fr)
拍數: 64 牆數: 1 級數: Novice

編舞者: Roy Hadisubroto (IRE) & Fiona Hadisubroto (IRE) - Août 2024
音樂: La Gozadera (feat. Marc Anthony) - Gente de Zona

Intro : 64 temps
Note : Restart sur le 3ème mur et sur le 7ème mur après 8 temps

[1 - 8] Forward Salsa Basic L, Back Salsa Basic R
1 - 4 Rock PG avant, revenir sur PD, PG à côté du PD, Hold (12.00)
5 - 8 Rock PD arrière, revenir sur PG, PD à côté du PG, Hold (12.00)
Restart ici sur le 3ème et le 7ème mur

[9 - 16] Forward Salsa Basic L, ½ Turn L Salsa Basic R
1 - 4 Rock PG avant, revenir sur PD, PG à côté du PD, Hold (12.00)
5 - 8 ¼ de tour à G et Rock PD arrière, ¼ de tour à G et revenir sur PG, PD avant, Hold (6.00)

[17 - 32] Repeat counts 1-16 12:00

[33 – 40] Spot Turn R, Back Salsa Basic R
1 - 4 PG avant, pivot ½ tour à D (appui PD), 1/2 tour à D et PG arrière, Hold (12.00)
5 - 8 Rock PD arrière, revenir sur PG, PD à côté du PG, Hold (12.00)
Option facile : remplacer le « Spot turn » par le « Basic salsa » (1-4)

[41 - 48] Weave R with R kick, Weave L, Hold
1 - 4 Cross PG devant PD, PD côté D, Cross PG derrière PD, Kick du PD sur la diagonale avant D

(12.00)
5 - 8 Cross PD derrière PG, PG côté G, Cross PD devant PG, Hold (12.00)

[49 - 56] L Forward Rock & Side Rock on Heel, Weave R
1 - 4 Rock Talon G avant, revenir sur PD, Rock Talon G côté G, revenir sur PD (12.00)
5 - 8 Cross PG derrière PD,PD côté D, Cross PG devant PD, Hold (12.00)

[57 - 64] R Forward Rock & Side Rock, Reverse Turn R
1 - 4 Rock Talon D avant, revenir sur PG, Rock Talon D côté D, ¼ de tour à D et revenir sur PG

(3.00)
5 – 8 ¼ de tour à D et PD côté D, ½ tour à D et PG côté G, Cross PD devant PG, Hold (12.00)
Option facile : Sur les comptes (5-8), remplacer le « Reverse Turn » par une Weave

Pour le « Fun » : pour rendre la danse plus amusante , vous pouvez la danser en contre-danse : les danseurs
sont plaçés face à face sur un cercle. Elle permet de changer de partenaire en se déplaçant vers la gauche
sur les 4 derniers comptes de la danse

Recommençez et Amusez-vous !
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