
Cadillac Ranch (de)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Improver ECS

編舞者: Markus Eiselt (DE) - November 2024
音樂: Cadillac Ranch - Nitty Gritty Dirt Band

Intro: 40 Counts (18 Secnds)
Restart: in the wall 7 after 8 Counts

(1-8) Chase, Back Rock, Chase, Back Rock
1&2 Schritt R zur R Seite (1), Schritt L neben R (&), Schritt R zur R Seite (2)
3-4 Schritt L zurück (3), Gewicht zurück auf R (4)
5&6 Schritt L zur L Seite (5), Schritt R neben L (&), Schritt L zur L Seite (6)
7-8 Schritt R zurück (7), Gewicht zurück auf L (8)
Neustart: Hier in der 7. (6:00) Wand nach: Chasse R, Rock Back, Chasse L

(9-16) Point und Point, Heel und Heel, Jazz Box 1/4 Turn
1&2& Point R zur R Side (1), R schließt an L (&), Point L zur L Side (2), L schließt an R (&)
3&4& R Ferse vorwärts (3), R Ferse schließt an L (&), L Ferse vorwärts (4), L Ferse schließt an R

(&)
5-8 Schritt R über L (5), Schritt L zurück (6), 1/4 Drehung R Schritt R zur R Seite (7), Schritt L

fwd (8)

(17-24) Shuffle fwd, Rock fwd, Shuffle !/2 Turn 2 x
1&2 Schritt R vorwärts (1), Schritt L neben R (&), Schritt R vorwärts (2)
3-4 Schritt nach vorne mit L (3), Gewicht zurück auf R (4)
5&6 Schritt L zur L Seite 1/4 Drehung L (5), Schritt R neben L (&), Schritt L zur L Seite 1/4

Drehung L (6)
7&8 Schritt L zur L Seite 1/4 Drehung L (7), Schritt R schließt an L (&), Schritt L zur L Seite 1/4

Drehung L (8)

(25-32) Coaster Step, Toe Strut, Kick Ball Step 2x
1&2 Schritt L zurück (1), Schritt R neben L (&), Schritt L vorwärts (2)
3-4 R Fußspietze fwd (3), R Ferse absetzen L (4)
5&6 Kick R fwd (5), R schließt an L (&), Schritt L fwd (6)
7&8 Kick R fwd (7), R schließt an L (&), Schritt L fwd (8)
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