
Memory to Drown (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Novice

編舞者: Guylaine Bourdages (CAN) - Janvier 2025
音樂: Memory to Drown - Bryan Martin : (Album: Self Inflicted Scars)

Intro: 32 comptes

SECTION 1 [1-8] POINT, POINT CROSS, POINT, HOOK, SIDE, BACK, CHASSÉ RIGHT
1-2 Pointer PD à droite, Pointer PD croisé devant PG
3-4 Pointer PD à droite, Croiser PD derrière la jambe gauche
5-6 PD à droite, PG croisé derrière PD
7-8 PD à droite, PG assemblé au PD, PD à droite

SECTION 2 [9-16] CROSS ROCK STEP, CHASSÉ 1/4L, ROCKING CHAIR
1-2 PG croisé devant PD, Retour du poids sur le PG
3&4 PG à gauche, PD assemblé au PG, 1/4G PG avant (9H)
5-8 PD avant, Retour du poids sur le PG, PD arrière, Retour du poids sur le PG

SECTION 3 [17-24] RF HEEL GRIND, STEP BACK, TOUCH, LF HEEL GRIND, STEP BACK, TOUCH
1-2 Talon PD avant (orteils vers l’intérieur), Pivoter les orteils vers l’extérieur, PG sur place
3-4 PD arrière, Toucher plante du PG à côté du PD
5-6 Talon PG avant (orteils vers l’intérieur), Pivoter les orteils vers l’extérieur, PD sur place
7-8 PG arrière, Toucher plante du PD à côté du PG

SECTION 4 [25-32] K STEP WITH HITCH AND CLAPS
1-2 PD diagonal avant D, Lever genou gauche (Clap 2 fois)
3-4 PG diagonal arr G, Touch PD à côté du PG (Clap 1 fois)
5-6 PD diagonal arr D, Lever genou gauche (Clap 2 fois)
7-8 PG diagonal avant G, Touch PD à côté du PG (Clap 1 fois)
(Option plus facile : Faire le K Step normal en touchant le pied à la place du hitch)

TAG: 4 COMPTES MUR 10 FACE À 9H SIDE TOUCH, SIDE TOUCH
1-2 PD à droite, Toucher plante du PG à côté du PD
3-4 PG à gauche, Toucher plante du PD à côté du PG

AMUSEZ-VOUS ! GUYLAINE xx
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