
4 Friends (fr)
拍數: 48 牆數: 2 級數: Intermédiaire Phrasee

編舞者: Claude MELA (FR) & Martha MELA (FR) - Janvier 2025
音樂: you don't deserve a country song - Alana Springsteen

Partie A 16 comptes, partie B 32 comptes, Pont 72 comptes
*1 Tag 16 comptes 2 Walls
Phrasé: AAA BB TAG AA BBB Pont A BBB

PARTIE A
Sect 1 STEP R AWD,STEP L AWD, COASTER STEP R, STEP L FWD, HELL R, HEEL L, FLICK R STOMP
UP R
1-2 Marche en arrière PD , marche en arrière PG 12h
3&4 PD en arrière, ramène PG à coté PD, PD en avant
5-6 PG en avant, talon PD,
7&8 talon PG, levé PD derrière, stomp up PD

Sect 2 SCISSOR CROSS R, SCISSOR CROSS L, KICK R FWD, HOOK R, KICK R FWD, POINT R AWD, ½
TURN R TOE STRUT R, STOMP L
1&2 PD à D, PG croisé derrière PD, PD croisé devant PG
3&4 PG à G, PD croisé derrière PG, PG croisé devant PD
5&6 Lancé PD en avant, croisé PD devant jambe G, lancé PD en avant,
7&8 ½ tour à D pointe PD, repose PD, stomp PG 6h

PARTIE B
Sect 1 KICK FWD R, HOOK AWD L, KICK FWD R, HOOK AWD L, KICK FWD L, HOOK AWD L, KICK FWD
L, HOOK AWD L
1-2 En sautant kick PD devant, PG croisé derrière PD 6h
3-4 en sautant kick PD devant, PG croisé derrière PD
5-6 En sautant kick PG devant, PD croisé derrière PG
7-8 En sautant kick PG devant, PD croisé derrière PG

Sect 2 ROCK R DIAGONAL L, HICH R, STEP R AWD, HOOK FWD L, STEP LOC STEP L, SCUFF R
1-2 Rock PD devant en diagonal à G, revenir au centre avec jambe D levé
3-4 repose PD en arrière, levé PG devant tibia D
5-8 PG en avant, PD croisé derrière PG, PG en avant, scuff PD

Sect 3 STEP R, ½ TURN L, STOMP R STOMP L, APPLE JACK R, APPLE JACK L
1-2 PD en avant, ½ tour à G 12h
3-4 stomp PD, stomp PG
5-6 Levé talon PD à l'intérieur et en même temps levé pointe PG à l'extérieur
7-8 Levé talon PG à l'intérieur et en même temps levé pointe PD à l'extérieur

Sect 4 KICK R, STOMP UP R, FLICK R, STOMP R, KICK L, STOMP UP L, FLICK L, STOMP K
1-4 Lancé PD devant, stomp up PD, lancé PD sur le coté D, stomp PD
5-8 Lancé PG devant, stomp up PG, lancé PG sur le coté G, stomp PG

TAG
Sect 1 GRAPEVINE R, SCUFF L, GRAPEVINE L, SCUFF R
1-4 PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D, scuff PG 12h
5-8 PG à G, PD croisé derrière PG, PG à G, scuff PD

Sect 2 STEP R, ½ TURN L, STEP R, HOLD, STEP L, ½ TURN R, STEP L
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1-4 PD en avant, ½ tour à G, PD en avant, pause 6h
5-8 PG en avant, ½ tour à D, PG en avant, pause 12h

PONT
Sect 1 WEAVE R, SCISSOR CROSS R, HOLD
1-4 PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD 12h
5-8 PD à D, PG croisé derrière PD, PD croisé devant PG, pause

Sect 2 WEAVE L, SCISSOR CROSS L, HOLD
1-4 PG à G, PD croisé derrière PG, PG à G, PD croisé devant PG 12h
5-8 PG à G, PD croisé derrière PG, PG croisé devant PD, pause

Sect 3 GRAPEVINE R, SCUFF L, GRAPEVINE L, SCUFF R
1-4 PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D, scuff PG 12h
5-8 PG à G, PD croisé derrière PG, PG à G, scuff PD

Sect 4 STEP R, ½ TURN L, STEP R, HOLD, STEP L, ½ TURN R, STEP L
1-4 PD en avant, ½ tour à G, PD en avant, pause 6h
5-8 PG en avant, ½ tour à D, PG en avant, pause 12h

REPETER A NOUVEAU LES 4 SECTIONS

Sect 9 LARGE STEP DIAGONAL R, FLICK L, STOMP L, 4 HOLD
1-2 PD en avant diagonal D
3-4 levé PG derrière, stomp PG
5-8 4 temps de pause 12h

PRENEZ DU PLAISIR ET AMUSEZ VOUS
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