
Smoke the Pain Away (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數:

編舞者: Corinne DELY (FR) - Avril 2025
音樂: SMOKE THE PAIN AWAY - Calvin Harris

Intro : 16 temps

S1 1-8 SIDE TRIPLE STEP, KICK BALL STEP , STEP FORWARD L, POINT R ,HEEL GRIND ¼ TURN
1&2 PD à droite , PG à côté de PD , PD à droite
3&4 Kick PG devant , Poser PG à côté de PD, Avancer PD
5-6 Avancer PG , pointer PD à droite
7-8 Talon PD devant , ¼ de tour à droite appui sur PD, Reculer PG 3 :00

S2 BACK TRIPLE STEP, COASTER STEP ,SIDE ROCK R, BEHIND SIDE CROSS
1&2 Reculer PD , Croiser PG devant PD , Reculer PD
3&4 Reculer PG , PD à côté de PG , Avancer PG
5-6 Rock PD à droite , Revenir sur PG
7&8 Croiser PD derrière PG , PG à gauche , Croiser PD devant PG

S3 POINT L, POINT R, SAILOR STEP, SAILOR STEP ¼ TURN L , STEP TURN ½
1&2 Pointer PG à gauche , rassembler les deux pieds , Pointer PD à droite 3 :00
3&4 Croiser PD derrière PG,PG à gauche, PD à droite
5&6 ¼ de tour à gauche , croiser PG derrière PD , PD à droite , PG à gauche 12 :00
7-8 Avancer PD , ½ tour à gauche , Appui sur PG 6 :00
Restart ici au 2ème mur et 7ème mur

S4 TRIPLE STEP ½ TURN ,TRIPLE STEP ½ TURN, HEEL, TOGETHER, HEEL, TOGETHER ,HEEL HOOK
1&2 ¼ de tour à gauche, PD à droite, PG à côté de PD, ¼ de tour à gauche Reculer PG 12 :00
3&4 ¼ de tour à gauche PG à gauche, PD à côté de PG, ¼ de tour à gauche , Avancer PG 6 :00
5&6& Talon PD devant , rassembler , Talon PG devant , Rassembler
7-8 Talon PD devant , Croiser PD devant PG 6 :00
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