
Storm & Spring (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Novice

編舞者: Chrystel DURAND (FR) - Avril 2025
音樂: Eye of the Storm - Melanie Ryan & Jop Dorris

Intro : 1 x 8

* 1 tag x 3

[1-8] R STOMP, HOLD, SAILOR STEP L & R, STEP ½ TURN R
1-2 Stomp PD à D, pause
3&4 Croiser PG derrière PD, PD à D, PG à G
5&6 Croiser PD derrière PG, PG à G, PD à D
7-8 PG devant, ½ tour à D (garder poids du corps sur PD) 6.00

[9-16] ¼ TURN R STEPPING L SIDE, TOUCH, KICK BALL CROSS, SIDE, BEHIND, TRIPLE WITH ¼ TURN
R
1-2 ¼ de tour à D et PG à G, touche PD à côté PG 9.00
3&4 Kick PD en diagonale avant D, ball PD à côté PG, croiser PG devant PD
5-6 PD à D, croiser PG derrière PD (en pliant légèrement le genou)
7&8 PD à D, PG à côté PG, ¼ de tour à D et PD devant 12.00

[17-24] STEP ¼ TURN R, CROSS, SIDE POINT, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE POINT
1-2 PG devant, ¼ de tour à D (garder poids du corps sur PD) 3.00
3-4 Croiser PG devant PD, pointe D à D
5-6 Croiser PD derrière PG, PG à G
7-8 croiser PD devant PG, pointe G à G

[25-32] BEHIND, SIDE, TRIPLE FORWARD, STEP ½ TURN, STEP ½ TURN
1-2 Croiser PG derrière PD, PD à D
3&4 PG devant, PD à côté PG, PG devant
5-6 PD devant, ½ tour à G (garder poids du corps sur PG) 9.00
7-8 PD devant, ½ tour à G (garder poids du corps sur PG) 3.00

TAG : à la fin du 2ème mur (face à 6.00), du 4ème mur (face à 12.00) et du 6ème mur (face à 6.00),
rajouter les 8 temps suivants avant de reprendre la danse au début
[1-8] K STEP
1-2 PD en diagonale avant D, touche PG à côté du PD
3-4 PG en diagonale arrière G, touche PD à côté PG
5-6 PD en diagonale arrière D, touche PG à côté PD
7-8 PG en diagonale avant G, touche PD à côté PG
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