
Just a Man (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Debutant

編舞者: Hayley Wheatley (UK) - Avril 2025
音樂: Just a Man - Bram Boender

Intro : 8 comptes

[1-8] WALK R, WALK L, MAMBO STEP R, SHUFFLE BACK L, WALK BACK R, WALK BACK L
12 Pas PD en avant (1), Pas PG en avant (2)
3&4 Rock PD en avant (3), Revenir sur PG (&), Pas PD en arrière (4)
5&6 Pas PG en arrière (5), Pas PD à côté du PG (&), Pas PG en arrière (6)
78 Pas PD en arrière (7), Pas PG en arrière (8)

[9-16] COASTER CROSS R, SIDE ROCK L, RECOVER R, COASTER CROSS L, SIDE ROCK R, RECOVER
L
1&2 Pas PD en arrière (1), Assembler PG à côté du PD (&), Croiser PD devant PG (2)
34 Rock PG à G (3), Revenir sur PD (4)
5&6 Pas PG en arrière (5), Assembler PD à côté du PG (&), Croiser PG devant PD (6)
78 Rock PD à D (7), Revenir sur PG (8)
*Restart ici mur 4 (face à 9:00)

[17-24] JAZZBOX ¼ SUFFLE, JAZZBOX TOUCH
12 Croiser PD devant PG (1), ¼ tour à D, pas PG en arrière (2) 03:00
3&4 Pas PD à D (3), Assembler PG à côté du PD (&), Pas PD à D (4)
56 Croiser PG devant PD (5), Pas PD en arrière (6)
78 Pas PG à G (7), Toucher PD à côté du PG (8)

[25-32] ½ RUMBA SHUFFLE R FWD, ½ RUMBA COASTER STEP L
12 Pas PD à D (1), Assembler PG à côté du PD (2)
34 Pas PD en avant (3), Assembler PG à côté du PD (&), Pas PD en avant (4)
56 Pas PG à G (5), Assembler PD à côté du PG (6)
7&8 Pas PG en arrière (7), Assembler PD à côté du PG (&), Pas PG en avant (8)

*Restart mur 4 après 16 comptes

**TAG : à la fin du mur 7 (face à 6:00) : ROCKING CHAIR
12 Rock PD en avant (1), Revenir sur PG (2)
34 Rock PD en arrière (3), Revenir sur PG (4)
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