Keepin' Country Alive (fr)

W 32 e 2 #%®: Beginner Country Contra
#WE#H: Frédéric Marchand (FR) - Avril 2025
HFH: Keepin' Country Alive - Dillon Carmichael

Intro : 16 comptes - Poids du corps sur la gauche

S1 ROCK STEP R, SIDE ROCK R, BEHIND, SIDE, CROSS TRIPLE

1-2 Avancer PD (1) - Revenir sur PG (2)

3-4 PD a D (3) - Revenir sur PG (4)

5-6 Croiser PD derriere PG (5) - Rassembler PG a c6té du PD (6)

7&8 Croiser PD devant PG (7) - PG a G (&) - Croiser PD devant PG (8)
S2 SIDE L, KICK, SIDE R, KICK***, SIDE ROCK L, BEHIND, SIDE, CROSS

1-2 PG a G (1) - Kick PD dans la diagonale G (2)

3-4 PD a D (3) - Kick PG dans la diagonale D (4)

5-6 PG a G (5) - Revenir sur PD (6)

7&8 Croiser PG derriére PD (7) - PD a D (&) - Croiser PG devant PD (8)

*** En CONTRA lors des Kick, toucher les pieds des personnes en face de vous dans les diagonales.

S3 STEP, LOCK, TRIPLE STEP DIAGONAL TWICE

1-2 Avancer PD (1) - Lock/ Croiser PG derriére PD (2) [01:30]
384 Avancer PD (3) - Lock/ Croiser PG derriere PD (&) - Avancer PD (4)
5-6 Avancer PG (5) - Lock/ Croiser PD derriere PG (6) [10:30]
7&8 Avancer PG (7) - Lock/ Croiser PD derriere PG (&) - Avancer PG (8)

S4 ROCKING CHAIR R, STEP 2 TURN L, WALKR & L***

1-2 Avancer PD (1) - Revenir sur PG (2) [12:00]

3-4 Reculer PD (3) - Revenir sur PG (4)

5-6 Avancer PD (5) - Faire 2 tour a G (PdC sur PG) (6) [06:00]
7-8 Avancer PD (7) - Avancer PG (8)

*** OPTION Compte 7-8 remplacer par un FULL TURN L

TAG 8 COUNTS a la fin du mur n°4
T1 ROCK STEP R, SIDE ROCK R, JAZZ BOX

1-2 Avancer PD (1) - Revenir sur PG (2)

3-4 PD a D (3) - Revenir sur PG (4)

5-6 Croiser PD devant PG (5) - Reculer PG (6)
7-8 PD a D (7) - Avancer PG (8)

Conventions : D = droite, G = gauche, PD = pied droit, PG = pied gauche, PdC = poids du corps
Recommencez avec le sourire...
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