
Bad Idea (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Novice

編舞者: Jo Kinser (UK) & Stéphanie Bijon (FR) - Avril 2025
音樂: Bad Idea - Flo Rida & That Mexican OT

*1 restart mur 4 après 16 comptes

Intro : 32 comptes

[1-8] WALK R, WALK L, CROSS SAMBA R, CROSS L, SIDE R, CROSS SHUFFLE L
12 Pas PD en avant (1), Pas PG en avant (2)
3&4 Croiser PD devant PG (3), Rock PG à G (&), Revenir sur PD (4)
5 6 Croiser PG devant PD (5), Pas PD à D (6)
7&8 Croiser PG devant PD (7), Pas PD à D (&), Croiser PG devant PD (8)

[9-16] ROCK R, ROCK L, ROCK R, ¼ L FLICK R, ROCK R FWD, RECOVER L, BACK R, HEEL L, HOLD
12 Rock PD à D (1), Rock PG à G (2)
34 Rock PD à D (3), ¼ de tour à G, pas PG devant et flick PD (4) 09:00
56 Rock PD en avant (5), Revenir sur PG (6)
&78 Pas PD en arrière (&) Talon G devant (7), Hold (8)
* Restart mur 4 après 16 comptes face à 06:00, rajouter un ball (&) avant de recommencer la danse

[17-24] BALL STEP R, WALK L, SHUFFLE R FWD, ROCK L, RECOVER R, CHASE ¼ TURN L
&12 Ramener le talon à côté du PD (&), Pas PD en avant (1), Pas PG en avant (2)
3&4 Pas PD en avant (3), Pas PG derrière PD (&), Pas PD en avant (4)
56 Rock PG en avant (5), Revenir sur PD (6)
7&8 ¼ de tour à G, pas PG à G (7), Pas PD à côté du PG (&), Pas PG à G (8) 06:00

[25-32] CROSS R, SIDE L, SAILOR STEP R ¼ TURN, STEP L, ½ TURN R, SIDE L, BOUNCE
12 Croiser PD devant PG (1), Pas PG à G (2)
3&4 ¼ de tour à D, pas PD derrière PG (3), Pas PG à G (&), Pas PD à D (4)
56 Pas PG en avant (5), ½ tour à D, pas PD en avant (6)
7&8 Pas PG à G (7), Bounce les 2 talons (&8) 03:00

**Final Section 4 compte 7, ajouter ¼ de tour à D avec le SIDE L et faire les bounce pour terminer à 12:00
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