
Over Being Under You (fr)
拍數: 48 牆數: 4 級數: Intermédiaire

編舞者: Claudine Burket (CH) - Juin 2025
音樂: Over Being Under You - Laura Bryna

(Festival country du 14 juin 2025 à Martigny, Valais-Suisse)

Départ : 16 comptes

[1 à 8] Forward Step Lock Step, G + D, Side Rock Cross G + D
1&2 PG devant, Lock PD derrière PG, PG devant
3&4 PD devant, Lock PG derrière PD, PD devant
5&6 PG à G, ramener le poids du corps sur le PD, croiser PG devant PD
7&8 PD à D, ramener le poids du corps sur le PG, croiser PD devant PG

[9 à 16] Step G 1/4 Cross, Weave, Slide, Back Step, Slide, Back Step
1&2 PG devant, 1/4 à D (PDC sur PD), croiser PG devant PD
3&4& PD à droite, PG croiser derrière PD, PD à droite, croiser PG devant PD
5-6& Grand pas à D, glisser le PG vers le PD et croiser PG derrière PD, ramener le poids du corps

sur le PD
7-8& Grand pas à G, glisser le PD vers le PG et croiser PD derrière PG, ramener le poids du corps

sur le PG

[17 à 24] Rumba Forward, Rumba Back, 1/2 Back Toe Strut, 1/2 Back Toe Strut, Coaster Step
1&2 PD à droite, ramener PG à côté du PD, PD devant
3&4 PG à gauche, ramener PD à côté du PG, PG derrière
5&6 1/2 tour à D, en posant la pointe D, abaisser le talon D, 1/2 tour à D, en posant la pointe G,

abaisser le talon G
(option débutant : Back Toe Strut D + G)
7&8 PD en arrière, ramener PG à côté du PD, PD devant

[25 à 32] Step Turn Step, Turn Turn Step, Step Turn Step, Run Run Run
1&2 PG devant, 1/2 tour à D (PDC sur PD), PG devant
3&4 1/2 à G et PD derrière, 1/2 à G et PG devant, PD devant,
(option débutant : Step G + D)
5&6 PG devant 1/2 tour à D (PDC sur PD), PG devant
7&8 3 petits pas rapides D, G, D
Restart : Mur 5 à 3h

[33 à 40] Point Side, Touch, Point Side, Coaster Step, Point Side, Touch, Point Side, Coaster Step
1&2 Pointer PG à G, Toucher PG à côté du PD, Pointer PG à G
3&4 PG derrière, ramener PD à côté du PG, PG devant
5&6 Pointer PD à D, Toucher PD à côté du PG, Pointer PD à D
7&8 PD derrière, ramener PG à côté du PD, PD devant
Restart : Mur 2 à 6h et mur 4 à 12h

[41 à 48] Vaudeville D + G, Rocking Chair Body Roll
1&2& Croiser PG devant, PD à droite, taper du talon G diagonale G devant, ramener PG à côté du

PD
3&4& Croiser PD devant PG, PG à G, taper du talon D diagonale D devant, ramener PD à côté PG
5-6 PG devant en tournant la hanche, ramener le PDC sur le PD
7-8 PG derrière en tournant la hanche, ramener le PDC sur le PD
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Restart : Mur 2 après 40 comptes à 6h, mur 4 après 40 comptes à 12h, mur 5 après 32 comptes à 3h

Final : faire les 4 premiers comptes de la dernière section et PG devant, ½ tour à D

REPRENDRE AU DÉBUT, AVEC LE SOURIRE


