
My Angel (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Novice

編舞者: Agnes Gauthier (FR) - Juillet 2025
音樂: Until The Stars Burn Out - Eternity Arcade

*1 Tag répété 4 fois – 1 Final

Intro : Démarrage de la danse après les 16 premiers comptes
Danse pour remercier Emmanuelle de la part de Mumu

SECTION 1 : RF WALK, LF WALK, RF MAMBO FWD, LF COASTER STEP, PD STEP ¼ TURN L
1-2 PD devant, PG devant (marche, marche)
3&4 PD Rock step avant, retour du poids du corps sur PG, PD derrière
5&6 PG derrière, PD près du PG, PG devant
7-8 PD devant, ¼ de tour à gauche poids du corps sur PG (9h)

SECTION 2 : RF STEP FWD, LF POINT SIDE, LF STEP FWD, RF POINT SIDE, VAUDEVILLE (R&L)
1-2 PD devant, PG pointé à gauche
3-4 PG devant, PD pointé à droite
5&6 PD croisé devant PG, PG à gauche, Talon droit en diagonale avant gauche
&7&8 Ramener PD près PG, PG croisé devant PD, PD à droite, Talon gauche dans la diagonale

avant Gauche

SECTION 3 : RF CROSS ROCK, LF CROSS ROCK, RF CROSS OVER, LF BACK, RF SHUFFLE ½ TURN
R
&1-2 Ramener PG près PD, PD Rock step croisé devant PG, retour poids du corps sur PG
&3-4 Ramener PD près PG, PG Rock step croisé devant PD, retour du poids du corps sur PD
&5-6 Ramener PG près PD, PD croisé devant PG, PG derrière
7&8 ¼ de tour à droite PD à droite, PG près PD, ¼ de tour à droite PD devant (3h)

SECTION 4 : LF CROSS SAMBA, RF CROSS SAMBA, LF STEP FWD, RF SWEEP CROSS ¾ TURN L
1&2 PG croisé devant PD, RF Rock step à droite, retour du poids du corps sur PG
3&4 PD croisé devant PG, PG Rock step à gauche, retour du poids du corps sur PD
5-6 PG devant, sweep du PD de l’arrière vers l’avant,
7-8 PD croisé à l’extérieur du PG, déroulé en ¾ de tour vers la gauche.(6h)

Tag : A la fin du 1er, 3ème, 5ème, faire les 16 comptes suivants toujours sur le mur de 6h :
[1-8] SWAY R&L, RF CHASSE R, SWAY L&R, LF CHASSE L
1-2 PD à droite et basculer les hanches à droite puis à gauche
3&4 PD à droite, PG près du PD, PD à droite
5-6 PG à gauche et basculer les hanches à gauche puis à droite
7&8 PG à gauche, PD près du PG, PG à gauche

[9-16] RF ROCK FWD, RF SHUFFLE ½ TURN R, LF ROCK FWD, LF SHUFFLE ½ TURN L
1-2 PD Rock step devant, retour du poids du corps sur PG
3&4 ¼ de tour à droite PD à droite, PG près du PD, ¼ de tour à droite PD devant
5-6 PG Rock step devant, retour du poids du corps sur PD
7&8 ¼ de tour à gauche PG à gauche, PD près du PG, ¼ de tour à gauche PG devant

Final : Au 7ème Mur face 6h refaire le tag et remplacer le 7&8 shuffle ½ tour par un coaster step
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