
Routine Baby (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Ultra Debutant

編舞者: Chantal Brick (FR) - Juillet 2025
音樂: Million Dollar Baby - Ava Max

Intro : 16 comptes

[1-8] STEP TOUCH X 4
1-2 Poser PD à droite, pointer (touch) PG à côté du PD
3-4 Poser PG à gauche, pointer (touch) PD à côté du PG
5-6 Poser PD à droite, pointer (touch) PG à côté du PD
7-8 Poser PG à gauche, pointer (touch) PD à côté du PG

[9-16] STEP FORWARD, TOUCH, STEP BACKWARD, TOUCH, STEP BACKWARD, TOUCH, STEP
FORWARD, TOUCH
1-2 Poser PD devant, pointer (touch) PG à côté du PD
3,4 Poser PG derrière, pointer (touch) PD à côté du PG
5,6 Poser PD derrière, pointer (touch) PG à côté du PD
7,8 Poser PG devant, pointer (touch) PD à côté du PG

[17-24] STEP, RECOVER, STEP, TOUCH X 2
1 - 4 Déplacement à droite : PD à droite (1), ramener PG à côté du PD sur le ball (2), PD à droite

(3), pointer (touch) PG à côté du PD (4)
5 - 8 Déplacement à gauche : PG à gauche (5), ramener PD à côté du PG sur le ball (6), PG à

gauche (7), pointer (touch) PD à côté du PG (8)

[25-32] ROCKING CHAIR, JAZZ BOX ¼ T CROSS
1 - 4 Rocking chair (rock avant PD, rock arrière PD) : poser PD devant (1), ramener le poids du

corps sur PG (2), poser PD derrière (3), ramener le poids du corps sur PG (4)
5 - 8 Jazz box ¼T cross : croiser PD devant PG (5), 1/4T à droite avec PG derrière (6), poser PD

à droite (7), croiser PG devant PD (8)
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