
Man or the Song (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Novice / Improver

編舞者: Laurent Chalon (BEL) - Juillet 2025
音樂: Man or the Song - Old Dominion

2 Restarts
Intro: 16 comptes

S1: Walk, Walk, Step Lock Step, Rock Forward, ¼ Turn Left & chassé L
1-2 Avancer PD, Avancer PG 12:00
3&4 Avancer PD, Croiser PG derrière PD, Avancer PD
5-6 Rock avant PG, Revenir sur PD
7&8 ¼ tour à Gauche et Poser PG à Gauche, PD à côté du PG, PG à Gauche 09:00

S2: Syncopated Cross Rock, Syncopated Side Rock, Rock Forward, Sailor Step, Coaster Step
1&2& Rock croisé PD devant PG, revenir PG, Rock côté PD, revenir PG
3-4 Rock avant PD, revenir PG
5&6 PD derrière PG, PG côté G, PD à drotie
7&8 PG derrière, PD à côté du PD, PG devant*
Restart ici au mur n°7 (qui commence à 9) face à 06:00

S3: ¼ Turn Left & Step Side, Behind, Side, Together, Side Rock, Behind, Side, Touch
1,2 ¼ tour G & poser PD à droite D, Croiser PG derrière PD 06:00
3& PD à droite, PG à côté du PD
4-5 Rock PD à droite, revenir PG
6-7-8 Croiser PD derrière PG, PG à Gauche, Touch PD à côté du PG**
Restart ici au mur n°3 (qui commence à 06:00) face à 12:00

S4: Step Back, Step Back, Back Shuffle, Coaster Step, Side Rock ¼ Turn Left
1,2 PD derrière, PG derrière
3&4 PD Derrière, PG à côté du PD, PD derrière
5&6 PG derrière, PD à côté du PD, PG devant
7-8 Rock côté PD à droite, revenir PG avec ¼ tour G 03:00

RESTART
Au mur n° 2, après la section 4, redémarrer la danse

TAG
Au mur n° 5, après la section 4, ajouter les comptes suivants et redémarrer la danse
1&2& Talon PD devant, Ramener PD à côté du PG, Talon PG devant, Ramener PG à côté du PD
3&4& Pointe PD à Droite, PD à côté du PG, Pointe PG à Gauche, PG à côté du PD

Bonne danse…
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