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1 Pied gauche avant 1/8 tour a gauche
2 Pied droit assemblé 3e position
3 Pied gauche avant
4 Pied droit assemblé sps
5 Pied droit avant ¼ tour a droit
6 Pied gauche assemblé 3e position
7 Pied droit avant
8 Pied gauche assemblé sps
 
1 Pied gauche de cote 1/8 tour a gauche
2 Pied droit assemblé
3 Pied gauche de cote
4 Pied droit assemblé sps
5 Pied droit de cote
6 Pied gauche assemblé
7 Pied droit de cote
8 Pied gauche assemblé sps
 
1 Pied gauche x dev pied droit
2 Pied droit spl
3 Pied gauche de cote ¼ tour a gauche
4 Pied droit assemblé
5 Pied gauche x dev pied droit
6 Pied droit spl
7 Pied gauche de cote ¼ tour a gauche
8 Pied droit assemblé
 
1 Pied gauche de cote
2 Pied droit assemblé sps
3 Pied droit de cote
4 Pied gauche assemblé sps
5 Pied gauche avant
6 Pied droit spl
7 Pied gauche arrière
8 Pied droit spl
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