
Mad About You (P) (ca)
拍數: 54 牆數: 4 級數: Intermediate/Advanced two step

partner dance
編舞者: Josep Ponsà (ES) & Glòria Xalma

音樂: La Nina de Mallorca - Pep Sala

Position: Posició inicial de two-step (parella mirant-se, mà dreta de la noia agafada a l'esquerra del noi, la
dreta del noi a la cintura de la noia i l'esquerra de la noia a l'espatlla del noi)
 
1-4 NOI: 3 passes endavant començant amb la dreta fent ½ volta a la dreta. Pausa
 NOIA: 3 passes enrera començant amb l'esquerra fent ½ volta a l'esquerra. Pausa
5&6 NOI: Shuffle amb l'esquerra cap endavant
 NOIA: Shuffle amb la dreta cap enrera
 
7-12 Es tornen a repetir els passos explicats fins ara tant pel noi com per la noia
13-16 NOI I NOIA: Volta sencera cap a l'esquerra en 3 temps i pausa
 
17&18 NOI: Shuffle cap enrera amb l'esquerra
 NOIA: Shuffle cap endavant amb la dreta
19-22 NOI I NOIA: Volta sencera cap a la dreta en 3 temps i pausa
23&24 NOI: Shuffle cap endavant amb l'esquerra
 NOIA: Shuffle cap enrera amb la dreta
 
25-28 NOI: Bàsic cap a la dreta amb ¼ de volta cap a l'esquerra
 NOIA: Posem l'esquerra cap a l'esquerra fent ¼ de volta, creuem la dreta per davant de

l'esquerra, descreuem l'esquerra cap enrera i la dreta al costat
29&30 NOI: Shuffle lateral cap a l'esquerra
 NOIA: Shuffle lateral cap a la dreta
 
31-34 NOI: Jazz box movent-se endavant fins arribar al costat de la noia
 NOIA: ½ volta cap a l'esquerra en 4 temps
Aquí la mà esquerra de la noia queda agafada amb la dreta del noi per darrera, i la dreta de la noia queda
agafada amb l'esquerra del noi per davant
 
35&36 NOI I NOIA: Shuffle lateral cap a l'esquerra
37-40 NOI: Bàsic cap a la dreta
 NOIA: Bàsic cap a la dreta fent 1 volta sencera cap a la dreta
Amb aquests darrers temps descreuem les mans i ens quedem agafats amb les dretes per darrera per sobre
l'espatlla i les esquerra per davant
 
41&42 NOI I NOIA: Shuffle endavant amb l'esquerra
43-46 NOI I NOIA: Rock step endavant amb la dreta (2 temps), fem un pas amb la dreta fent ¼ de

volta cap a la dreta (1 temps). Pausa
Aquí la noia queda davant del noi i d'esquena
 
47&48 NOI I NOIA: Creuem l'esquerra per davant de la dreta i fem un shuffle amb l'esquerra en

diagonal cap a la dreta
 
49-52 NOI: Fa ¾ de volta al voltant de la noia per la dreta per posar-se davant d'ella mirant-la
 NOIA: Jazz box amb la dreta fent ¼ de volta cap a l'esquerra
 
53&54 NOI: Shuffle endavant amb l'esquerra
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 NOIA: Shuffle enrera amb la dreta

REPEAT


