
Scrap It (ca)
拍數: 48 牆數: 4 級數: Intermediate west coast swing

編舞者: Kathy Kazmarek
音樂: Scrap Piece of Paper - Paul Brandt

Redactat per: Glòria Xalma
Step sheet courtesy of http://www.country-line-dance.tk
 
1-4 Pas dret endavant, pas esquerra endavant, punta dreta darrera portant tot el pes cap

endavant i deixem tot el peu dret a terra tornant el pes
5&6-7&8 Shuffle amb l'esquerra fent ½ volta per l'esquerra i fem un kick-ball change amb la dreta
 
9-16 Repetim el mateix des de l'inici
 
17-20 Punta dreta davant, a lloc, punta esquerra davant, a lloc
21-22-23&24 Rock step davant amb la dreta i coaster cross
 
25-28 Punta esquerra davant, a lloc, punta dreta davant, a lloc
29-30-31&32 Rock step davant amb l'esquerra i coaster cross
 
33&34-35-36 Shuffle lateral cap a la dreta i rock step amb l'esquerra creuat per darrera de la dreta
37-40 Bàsic cap a l'esquerra i al 4rt temps fem ¼ cap a l'esquerra
 
41&42-43&44 Marquem 2 caderes cap a la dreta i 2 cap a l'esquerra
45-48 Voltem les caderes o bé en marquem 4 d'alternades

REPEAT

https://www.copperknob.co.uk/zh-TW/stepsheets/37392/scrap-it-ca

