
Jolene - For 'the Lady' (de)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Improver

編舞者: Dieter Brand (DE)
音樂: Jolene (Dance RMX Radio Edit - Space Voice) - Dagmar

SIDE, RECOVER, TURN, TURN, COASTER STEP, SHUFFLE STEP
1-2 LF einen Schritt nach links, ¼ Drehung rechts und RF einen Schritt nach vorne
3 ¼ Drehung rechts und LF einen Schritt nach links
4 ¼ Drehung rechts und RF einen Schritt zurück
5&6 LF einen Schritt zurück, RF neben LF stellen, LF einen Schritt nach vorne
7&8 RF einen Schritt nach vorne, LF neben RF setzen, RF einen Schritt nach vorne

FORWARD, RECOVER, COASTER STEP, RIGHT, BEHIND, CHASSE RIGHT
1-2 LF einen Schritt nach vorne, Gewichtsverlagerung zurück auf den RF
3&4 LF einen Schritt zurück, RF neben LF stellen, LF einen Schritt nach vorne
5-6 RF einen Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen
7&8 RF einen Schritt nach rechts, LF neben RF stellen, ¼ Drehung nach rechts und RF einen

Schritt nach vorne

STEP, PIVOT, TRIPLE TURN, ROCK, RECOVER, SHUFFLE STEP
1-2 LF einen Schritt nach vorne, ½ Drehung rechts und Gewichtsverlagerung auf RF
3&4 ¼ Drehung rechts und LF Schritt nach links, RF neben LF setzen, ¼ Drehung rechts und LF

einen Schritt nach hinten
5-6 RF einen Schritt zurück, Gewichtsverlagerung vor auf den LF
7&8 RF einen Schritt nach vorne, LF neben RF setzen, RF einen Schritt nach vorne

SIDE, RECOVER, CROSS SIDE CROSS, TURN, TURN, CROSS SIDE CROSS
1-2 LF einen Schritt nach links, Gewichtsverlagerung zurück auf den RF
3&4 LF kreuzt vor RF, RF einen Schritt nach rechts, LF kreuzt vor RF
5 ¼ Drehung links und RF einen Schritt zurück
6 ¼ Drehung links und LF einen Schritt nach links
7&8 RF kreuzt vor LF, LF einen Schritt nach links, RF kreuzt vor LF

REPEAT
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