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Position: Right Open Promenade

STEP, STEP, SHUFFLE ½ TOUR, STEP ½ TOUR, STEP, SHUFFLE
1-2 Homme: step gauche avant, step droit avant
 Femme: step droit avant, step gauche avant
3&4 Homme: shuffle gauche, droit, gauche ½ tour vers la droite
 Femme: shuffle droit, gauche, droit ½ tour vers la gauche
5-6 Homme: step droit ½ tour vers la droite, step gauche avant
 Femme: step gauche ½ tour vers la gauche, step droit avant
7&8 Homme: shuffle droit, gauche, droit avant
 Femme: shuffle gauche, droit, gauche avant

HOMME: STEP, PIVOT, SHUFFLE, STEP, STEP, TRIPLE STEP ¼ TOUR
FEMME: STEP, PIVOT, SHUFFLE, STEP ½ TOUR, STEP, TRIPLE STEP ¼ TOUR
1-2 Homme: step gauche avant, pivot ½ tour vers la droite
 Femme: step droit avant, pivot ½ tour vers la gauche
 Main droit de la femme dans main gauche de l'homme
3&4 Homme: shuffle avant gauche, droit, gauche
 Femme: shuffle avant droit, gauche, droit
5-6 Interchangez les places. La femme passe en dessous du bras gauche de l'homme
 Homme: step droit avant à 11 heures, step gauche avant à 9 heures
 Femme: step gauche ¼ tour à droite, step droit avant
7&8 Homme: triple step droit, gauche, droit sur place en tournant ¼ tour à gauche
 Femme: triple step gauche, droit, gauche sur place en tournant ¼ tour à droite
Position left open promenade

HOMME: STEP, CROISÉ, TRIPLE STEP, STEP, CROISÉ, TRIPLE STEP
FEMME: STEP, CROISÉ, TRIPLE STEP, STEP, STEP ½ TOUR, TRIPLE STEP ½ TOUR
1-2 Interchangez les places. La femme passe devant l'homme
 Homme: step gauche à gauche, step droit croisé derrière le pied gauche
 Femme: step droit à droite, step gauche croisé derrière le pied droit
3&4 Homme: triple step gauche, droit, gauche à gauche
 Femme: triple step droit, gauche, droit à droite
Position right open promenade
5-6 Interchangez les places. La femme passe derrière l'homme en tournant 1 tour complet
 Homme: step droit à droite, step gauche croisé derrière le pied droit
 Femme: step gauche à gauche, step droit ½ tour vers la droite
7&8 Homme: triple step droit, gauche, droit sur place
 Femme: triple step gauche, droit, gauche ½ tour vers la droite
Position left open promenade

STEP, STEP ¼ TOUR, TRIPLE STEP, STEP, STEP, TRIPLE STEP ¼ TOUR
1-2 Interchangez les places. La femme passe sous le bras gauche de l'homme
 Homme: step gauche à gauche, step droit arrière ¼ tour vers la droite
 Femme: step droit à droite, step gauche arrière ¼ tour vers la gauche
3&4 Homme: triple step gauche, droit, gauche en se déplaçant légèrement vers la gauche pour se

retrouver face à la femme
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 Femme: triple step droit, gauche, droit en se déplaçant légèrement vers la droite pour se
retrouver face à l'homme

Position: open single hand hold
5-6 Interchangez les places. l'homme passe sous le bras droit de la femme
 Homme: step droit avant, step gauche avant
 Femme: step gauche avant, step droit avant
7&8 Homme: triple step droit, gauche, droit ½ tour vers la gauche
 Femme: triple step gauche, droit, gauche ½ tour vers la droite

HOMME: STEP, STEP, TRIPLE STEP ¼ TOUR, STEP, STEP, SHUFFLE
FEMME: STEP, STEP, TRIPLE STEP ¾ TOUR, STEP, STEP, SHUFFLE
1-2 Interchangez les places. De sa main droit, l'homme prend la main gauche de la femme et

lâche l'autre main
 Homme: step gauche avant, step droit avant
 Femme: step droit avant, step gauche avant
3&4 Homme: triple step gauche, droit, gauche ¼ tour vers la droite
 Femme: triple step droit, gauche, droit ¾ tour vers la droite
Position right open promenade
5-6 Homme: step droit avant, step gauche avant
 Femme: step gauche avant, step droit avant
7&8 Homme: shuffle droit, gauche, droit avant
 Femme: shuffle gauche, droit, gauche avant

HOMME: ROCK STEP, SHUFFLE ½ TOUR, SHUFFLE ½ TOUR, ROCK STEP
1-2 Homme: rock gauche avant, ramenez le poids sur le pied droit
 Femme: rock droit avant, ramenez le poids sur le pied gauche
3&4 Lâchez les mains
 Homme: shuffle gauche, droit, gauche ½ tour vers la gauche
 Femme: shuffle droit, gauche, droit ½ tour vers la droite
5&6 Homme: shuffle droit, gauche, droit ½ tour vers la gauche
 Femme: shuffle gauche, droit, gauche ½ tour vers la droite
7-8 Reprendre position right open promenade
 Homme: rock gauche arrière, ramenez le poids sur le pied droit
 Femme: rock droit arrière, ramenez le poids sur le pied gauche

REPEAT


