She's Walkin' On Me (nl)

W 32 e 2 W Beginner
#W&#&: Sebastiaan Holtland (NL) - Janvier 2011
HFH: Walkin' On Me (He Man Remix) - Big House

Intro: 32 Counts (16 Sec)

Sec 1: 1-8 Walk, Walk, Point Fwd, Back, Point Back, 1/2 unwind L, Walk, Walk

1-2 Rv walk voor, Lv walk voor (12:00)

3-4 Ryv tik voor, Rv stap achteruit

5-6 Tik achter met Lv, draai 1/2 linksom (6) neem gewicht over op Lf
7-8 Rv walk voor, Lv walk voor gewicht op Lv (6:00)

Sec 2: 9-16 Cross Mambo Right, 1/4 Turn R, Side, Cross Mambo Left, Out, Out, In, In, 2X Jumps Back, Jump
both feet apart

1&2 Kruis Rv over Lv, Lv gewicht terug, draai 1/4 rechtsom (9) stap Rv rechts opzij

384 Kruis Lv over Rv, Rv gewicht terug, stap Lv naast Rv

&5-6 Stap Rv rechts opzij, Lv stap links opzij, step met beide voeten terug op de plaats eindig je
gewicht op beide voeten

7&8 Spring met beide voeten naast elkaar achteruit, spring met beide voeten naast elkaar

achteruit, spring met beide uit elkaar R-L neem gewicht over op Lv (9:00)
Andere optie 7&8 Spring met beide voeten naast elkaar achteruit x3

Sec 3: 17-24 R Sailor step, Sailor Step with 1/4 Turn R, Fwd, 1/2 Pivot L, Walk, Walk

1&2 Stap Rv achter Lv, stap Lv links opzij, stap Rv rechts opzij ( Sailor ) (9:00)

384 Stap Lv achter Rv, draai 1/4 rechtsom (12) Rv stap voor, Lv stap voor gewicht op Lv (1/4
Sailor step)

5-6 Ryv stap voor, draai 1/2 linksom (6) neem gewicht over op Lf

7-8 Rv walk voor, Lv walk voor gewicht op Lv (6:00)

Sec 4: 25-32 1/2 Hinge Turn R, 1/2 Turn Monterey R

1-2 RV rechts opzij, HOLD (6:00)

3-4 Op bal RV 1/2 draai rechtsom (12), LV naast RV (iets uit elkaar, positie 2) HOLD

5-6 Rv tik tenen rechts opzij, draai 1/2 rechtsom (6) Rv sluit naast Lv

7-8 Lv tik tenen links opzij, Lv sluit naast Rv gewicht terug op beide voeten (6:00)

Begin opnieuw
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