Josephine (fr)

W 32 TR 4 #B®: Débutant / Intermédiaire
#WE#H: Adrian Helliker (FR) - Janvier 2012
HFH®: Osez Joséphine - Alain Bashung : (Album: Dimanches A L'Elysée - CD2)

Départ: 16 comptes aprés l'intro de guitare (environ 42 secs depuis le début)

Séquence 1: LINDI RIGHT, LEFT ROCKING CHAIR

1&2 PD a droite, PG rejoint PD, PD a droite

3-4 PG pose derriére PD, revenir poids du corps sur PD
5-6 PG devant, revenir sur PD

7-8 PG derriére, revenir sur PD

Séquence 2: LINDI LEFT, RIGHT ROCKING CHAIR

1&2 PG a gauche, PD rejoint PG, PG a gauche

3-4 PD pose derriere PG, revenir poids du corps sur PG
5-6 PD devant, revenir sur PG

7-8 PD derriére, revenir sur PG

Séquence 3: KICK BALL POINT X2, RIGHT HEEL GRIND WITH % TURN, BACK, LEFT COASTER STEP

1&2 Kick PD en avant, PD a c6té du PG, pointe PG sur le c6té gauche

3&4 Kick PG en avant, PG a c6té du PD, pointe PD sur le coté droite

5-6& Talon D devant et pointe D vers I'extérieur avec Y4 tour pas en arriére sur le PD
7&8 PG en arriére, PD a c6té du PG, PD en avant

Séquence 4: RIGHT THEN LEFT SHUFFLE FORWARD X2, SYNCOPATED SCISSOR STEP X2
1&2 Shuffle devant, D-G-D

3&4 Shuffle devant, G-D-G
5&6 PD a droite, PG a coté PD, PD croisé devant PG
7&8 PG a gauche, PD a cété PG, PG croisé devant PD

Terminer la danse aprés la fin du mur 9 (3:00) - la musique commence a ralentir vers la fin
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