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Intro 4 tellen, dans start op het woord “LONELY”.

(01-08) R SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK BACK, RECOVER, ¼ TURN R, ½ TURN R, ¼ TURN R SIDE
SHUFFLE;
1 RV stap naar rechts opzij
& LV stap\sluit naast RV
2 RV stap naar rechts opzij
3 LV stap\rock gekruist achter RV
4 RV gewicht terug op RV
5 LV stap met ¼ draai rechtsom achter (3)
6 RV stap met ½ draai rechtsom voor (9)
7 LV stap met ¼ draai rechtsom opzij (12)
& RV stap\sluit naast LV
8 LV stap naar links opzij

(09-16) CROSS ROCK BACK, RECOVER, R KICK BALL CROSS, ½ MONTERY TURN R;
1 RV stap\rock gekruist achter LV
2 LV gewicht terug op LV
3 RV schop\kick schuin rechts voor
& RV stap\sluit naast LV
4 LV stap gekruist over RV
5 RV tik met teen rechts opzij
6 LV op bal van LV, maak een ½ draai rechtsom (6) en RV sluit naast LV
7 LV tik met teen links opzij
8 LV tik met teen naast RV

(17-24) L SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK BACK, RECOVER, ¼ TURN L, ½ TURN L, ¼ TURN L SIDE
SHUFFLE;
1 LV stap naar links opzij
& RV stap\sluit naast LV
2 LV stap naar links opzij
3 RV stap\rock gekruist achter LV
4 LV gewicht terug op LV
5 RV stap met ¼ draai linksom achter (3)
6 LV stap met ½ draai linksom voor (9)
7 RV stap met ¼ draai linksom opzij (6)
& LV stap\sluit naast RV
8 RV stap naar rechts opzij

(25-32) CROSS ROCK, RECOVER, SIDE SHUFFLE ¼ TURN L, FULL TURN L, R KICK BALL CROSS;
1 LV stap\rock gekruist over RV
2 RV gewicht terug op RV
3 LV stap naar links opzij
& RV stap\sluit naast LV
4 LV stap met ¼ draai linksom voor (3)
5 RV stap met ½ draai linksom achter (9)
6 LV stap met ½ draai linksom voor (3)
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(easy option; loop 2 passen naar voor, R, L)
7 RV schop\kick schuin rechts voor
& RV stap\sluit naast LV
8 LV stap gekruist over RV

1 RV begin op nieuw (stap naar rechts opzij)
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