Diggin' In The Dirt (de)

M 112 R 1 &M Intermediate
#WE#E: Ulla Tischer - September 2012
HF#: Diggin' in the Dirt - Stefanie Heinzmann

Reihenfolge: ABABCABCA Tag C Teil A mit Ending,

Part A — Einsatz bei "Matter" - 32 counts
R Shuffle, L Rock Step, L Toe Strut 1/2 Turn, R Toe Strut 1/2 Turn

1&2 RF Schritt nach vorn, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn

3,4 LF Schritt nach vorn, RF etwas anheben, Gewicht zurtick auf RF

5,6 LF FuRspitze hinten aufsetzen, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen, LF Ferse absenken
7,8 RF Ful3spitze vorn aufsetzen, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen, RF Ferse absenken

L Back, R Kick, R Back, L Kick, L Touch Behind, 1/2 Turn, R&L Heel Switches

1,2 LF Schritt nach hinten, RF schrag nach rechts kicken

3,4 RF Schritt nach hinten, LF schrag nach links kicken

56 LF hinten auftippen, 1/2 Linksdrehung und LF belasten 6:00

7&8 Rechte Hacke vorn auftippen, RF an LF heransetzen, linke Hacke vorn auftippen

(Ending: Counts 5-8 weglassen dafiir 1-4 wiederholen und linken FuR vor RF kreuzen 12:00)

L Back, R Kick, R Back, L Kick, L Touch Behind, 1/2 Turn, R&L Heel Switches

1-8 Wie Schrittfolge zuvor (12 Uhr)

L Coaster Step, R & L Toe Switches, R Point Side, R Point Cross, R Point Side, R Touch

1&2 LF Schritt nach hinten, RF an LF heransetzen, LF kleiner Schritt nach vorn
3&4& RF Point rechts, RF neben LF setzen und LF Point links, LF neben RF setzen
5,6 RF Point rechts, RF Point Cross LF

7,8 RF Point rechts, RF Touch neben LF

Part B - 16 counts
R Step, Double Hip Bumps R & L, Hip Rolls

1,2 RF kleiner Schritt n.vorn (dabei leichte 1/8 Linksdrehung), 2 x Hifte nach vorn schwenken
3,4 Hifte 2 x nach hinten schwenken
5-8 Hufte nach vorn, hinten, vorn und nach hinten rollen 12:00

R Step, L Kick, L Back, R Touch, 4 x Step 1/4 Turn

1,2 RF Schritt nach vorn, LF nach vorn kicken

3,4 LF Schritt nach hinten, RF Spitze hinten auftippen

&5 RF kleiner Schritt nach vorn, 1/4 Linksdrehung auf beiden Ballen 9:00
&6 RF kleiner Schritt nach vorn, 1/4 Linksdrehung auf beiden Ballen 6:00
&7 RF kleiner Schritt nach vorn, 1/4 Linksdrehung auf beiden Ballen 3:00
&8 RF kleiner Schritt nach vorn, 1/4 Linksdrehung auf beiden Ballen 12:00

Part C - 64 counts
R Side, Shimmy's, L Close, Clap, R Side, Shimmy's, L Close, Clap

1&2 RF Schritt nach rechts, dabei Schultern (und evtl. Hiften) schitteln
3,4 LF an RF heransetzen, klatschen
5&6 RF Schritt nach rechts, dabei Schultern (und evtl. Hiften) schitteln
7,8 LF an RF heransetzen, klatschen

R Kick Ball Cross, R Side, L Touch, L Kick Ball Cross, L 1/4 Turn Step Back, R Touch
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1&2 RF schrag rechts kicken, RF neben LF absetzen, LF vor RF kreuzen

3,4 RF grof3en Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen

5&6 LF schrag links kicken, LF neben RF absetzen, RF vor LF kreuzen

7,8 1/4 Rechtsdrehung und LF Schritt nach hinten, RF neben LF auftippen 3:00

R 1/2 Turn Shuffle, L Rock Step, L Shuffle Back, R 1/4 Turn Step, L Step

1&2 1/2 Rechtsdrehung dabei RF Schritt n.vorn, LF an RF heransetzen, RF Schritt n.vorn 9:00
3,4 LF Schritt nach vorn, RF etwas anheben, Gewicht zuriick auf RF

5&6 LF Schritt zurlick, RF neben LF absetzen, LF Schritt zurtick

7,8 1/4 Rechtsdrehung und RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 12:00

R&L Prissy Walk (2 x), R Samba Step, L Rock Step 1/4 Turn Side

14 RF vor LF kreuzen, LF vor RF kreuzen - Count 1, 2 wiederholen

5&6 RF Uber LF kreuzen, Schritt nach links mit LF, Gewicht auf RF, dieser etwas nach vorn
7&8 LF n.vorn, RF etwas anheben, Gewicht zurtick auf R, 1/4 Linkdrehung, LF n. links 9:00
R Cross Shuffle, L Side, R Behind, L Side, R Cross, L Chassé

1&2 RF weit Gber LF kreuzen, LF an RF heransetzen, RF weit Uber LF kreuzen

3,4 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen

5,6 LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen

7&8 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links

R 1/4 Turn Shuffle, L V-Step, L Shuffle

1&2 1/4 Rechtsdrehung und RF Schritt n.vorn, LF an RF heran, RF Schritt nach vorn
3,4 LF schrag nach vorn, RF schrag nach vorn

5,6 LF Schritt nach hinten, RF neben LF absetzen

7&8 LF Schritt nach vorn, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn

R Rock Step, R Shuffle 1/2 Turn, L Shuffle 1/2 Turn, R Coaster Step

1,2 RF Schritt nach vorn, LF etwas anheben, Gewicht zuriick auf LF

3&4 1/4 Rechtsturn, RF Schritt n.rechts, LF an RF dabei 1/4 Rechtsturn, RF Schritt n.vorn
5&6 1/4 Rechtsturn, LF Schritt n.links, RF an LF dabei 1/4 Rechtsturn, LF Schritt n.hinten
7&8 RF Schritt nach hinten, LF an RF heransetzen, RF kleiner Schritt nach vorn

L Side, R Touch, R Side L Touch, L&R Heel Switches, R Close, L Step, R Scuff

1,2 LF Schritt nach links, RF zum LF heranziehen und auftippen

3,4 RF Schritt nach rechts, LF zum RF heranziehen und auftippen

5&6 Linke Hacke vorn auftippen, LF an RF heransetzen, rechte Hacke vorn auftippen
&7,8 RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn, RF starker Bodenschleifer nach vorn
Tag/Briicke

4 Hip RollsRLR L




